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על היוצרים
משה צחור- בן 45, שירת בצה"ל כלוחם וקצין בחיל
התותחנים. פיקד על סוללת תותחים ברצועת הביטחון
בלבנון, נלחם כסמג"ד במבצע 'חומת מגן' והשתתף

במלחמת לבנון השנייה, 'עופרת יצוקה' 'וצוק איתן'.  
בשנת 2020 פרש מצה"ל בדרגת סא"ל והחל לממש את

חלומותיו האומנותיים.
בעל תואר ראשון בהנדסת תעשיה וניהול ותואר שני בניהול
וישוב סכסוכים ומשא ומתן. ביצע השתלמות כתיבה אצל

נעם חורב.
עומד בראש עמותה קהילתית בנתניה-  'דרכי נעם'.

navaoms@gmail.com :נייד: 052-9252353 , מייל
 

חן מצגר אדר - מוזיקאי בן 35 בוגר תיכון אלון,הלהקות
הצבאיות ובית הספר רימון.

ניהל מוזיקלית את הלהקות הצבאיות (2007-2019).
בין האמנים שעבד איתם – עומר אדם, זהבה בן, קובי
אפללו, עדי ביטי, ירדנה ארזי, מיקה קרני, שי המבר, חובי

סטאר, מורן מזור, קובי אשרת, דנה אינטרנשיונל ועוד.
,HOT VOD YOUNG 3 – פרויקטים בולטים שניהל מוזיקלית
השיר הישראלי לאירוויזיון בשנים 2013 ו-2016, נבחרת
ישראל לאולימפיאדה בהתעמלות אומנותית, פרסומות ל-

BIT,GOOGLE,עונות.
מנהל מוזיקלי של נבחרת רוסיה בהתעמלות אומנותית

לאולימפיאדת פריז 2024 
ניהל מוזיקלית את הסדרות– היחידה 3, התחנה, כוכב

הצפון, רוני וקשיו, מיכל ינאי בחדר החלומות. 
החל משנת 2022 חבר הנהלת עיל"ם.

metzger.eder@gmail.com :נייד: 054-3333873 , מייל



י רָטבֹ אמִּאָ כעֲָּסהָ כשְֶּׁחָזרְַתִּ
זהֶ הגַשֶֶּׁם הרְִטיִב, באֶּמֱתֶ.

ַׂחֵק עִם תּמֹרֶ בחַּוץּ, רַק רָציִתִי לשְ
זהֶ הגַשֶֶּׁם אשֵָׁם, בהְּחְֶלטֵ!

 
חַזּאַיִם לאֹ טועִֹים, אמִּאָ אמָרְָה שֶׁ

היִא הזִהְיִרָה מעֵָנןָ שֶׁנרְִּאהֶ מתְִקָרֵב. 
ילְדִָים לאֹ נבִהְלָיִם מעֲֵננָיִם רְחוקִֹים,

ילְדִָים נמִשְָׁכיִם אחֲַרֵי הלַבֵּ.
 

המַּבְוגּרִָּים 

המַּבְגֻרִָּים תָּמיִד מפְסַפְסְיִם אתֶ הגַשֶֶּׁם,
אתֶ החֵַשֶׁק לתְִפּסֹ טיִפּותֹ בלַּשָּׁוןֹ.

 המַּבְגֻרִָּים משְַׁגעְִּים אותִֹי, 
ִׂים ליִ סחְַרְחרֶֹת, עושֹ

ִּמיְוןֹ. ָארֵ בעְּולֹםַ הדַ מפַרְִיעִים תָּמיִד להְשִּׁ
 

י רָטבֹ  אמִּאָ אמָרְָה כשְֶּׁחָזרְַתִּ
 שֶׁעַכשְָׁיו אנֲיִ מתְִנהַגֵ כמְּוֹ ילֶדֶ.

 אבֲלָ בכִּלְלָ לאֹ היָיִתִי עָצובּ,
י שֶׁהנִהֵּ חָזרַ אלֵיַ הפַּלֶאֶ. ָׂמחְַתִּ  ש

 



רְגיִּשׁ קְצתָ רָחוקֹ ונְשְִׁכחַּ אםִ תַּ
אםִ הלַבְּדָ שֶׁלךְָּ יהִיְהֶ בכְּלָ פּנִהָּ מנֻחָּ

ּ ניֵנו תִּסתְַּכלֵּ עַל התְַּמונּהָ שֶׁל שְׁ
שְׁכחַּ ואְףַ פּעַַם אלַ תִּ

ָ שֶׁאנֲיִ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁלךְּ
ָ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁלךְּ

 
ּ ביְּחַַד  כלָּ מהַ שֶׁעָברְַנו

כלָּ הנַצִּחְּונֹותֹ עַל הפַּחַַד
ּ גםַּ מרֵָחוקֹ ּ שֶׁלנָּו ָארֲו ישִּׁ

שְׁכחַּ  ואְףַ פּעַַם אלַ תִּ
ָ שֶׁאנֲיִ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁלךְּ

ָ אנֲיִ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁלךְּ
 

ָ לךְּ אנֲיִ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁ
ּ לךְָ עודֹ הרְַבהֵּ חֲברִֵים יהִיְו

ַׂחֵק עִם הרְַבהֵּ אחֲֵרִים אתַָּה אולּיַ תְּש
ּ הכֲיִ חָזקָ שֶׁר שֶׁלנָּו אבֲלָ הקֶַּ

שְׁכחַּ  ואְףַ פּעַַם אלַ תִּ
ָ שֶׁאנֲיִ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁלךְּ

ָ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁלךְּ
 

ּ ביְּחַַד  כלָּ מהַ שֶׁעָברְַנו
כלָּ הנַצִּחְּונֹותֹ עַל הפַּחַַד
ּ גםַּ מרֵָחוקֹ ּ שֶׁלנָּו ָארֲו ישִּׁ

שְׁכחַּ  ואְףַ פּעַַם אלַ תִּ
ָ שֶׁאנֲיִ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁלךְּ

ָ אנֲיִ החֶָברֵ הכֲיִ טובֹ שֶׁלךְּ
 



ָׂה בלָּאָגןָ תָּמיִד אומֹרְִים שֶׁאנֲיִ עושֹ
משְַׁאיִרָה אחֲַרַי חֲדָרִים הפֲוכּיִם
הםֵ בכִּלְלָ לאֹ מבְיִניִם אתֶ העִָניְןָ

שֶׁמּחִוץּ למַּוכּרָּ הרָָגיִל עולֹיִם חִיוּכּיִם
 

סבַלְנָותּ סבַלְנָותּ
ּ להָּ חִבוּקּ תִּמסְרְו
סבַלְנָותּ סבַלְנָותּ

ֵּר לכָםֶ אתֶ הרָאֹשׁ היִא תְּסדַ
ְ הּ חִיוּךּ היִא תָּביִא אתִָּ

 

סבַלְנָותּ

תָּמיִד עוצֹרְִים אותִֹי באְּמֶצְעַ הכַיֵּף
היַצְּיִרָה נשְִׁארֶֶת ממַּשָׁ לאֹ גמְּורָּה

הםֵ בכִּלְלָ לאֹ מבְיִניִם שֶׁהלַאֹּ והְכַןֵּ
זוֹ המַצְאָהָ שֶׁלכָּםֶ שֶׁאלֵיַ לאֹ קְשׁורָּה 

 
ּיִם כשְֶּׁאהֶיְהֶ כבְּרָ גדְּולֹהָ י ּיִם האָמֲתִִּ בחַַּי

ארְַשֶׁה ליַלְּדִָים לעֲַשוׂתֹ בלָּאָגןָ
אהֶיְהֶ אמִּאָ כזָּאֹת סבַלְנָיִת מעְֻלהָּ

ּ בבַּקֶֹּר ללָכֶתֶ לגַןַּ  שֶׁלאֹּ ירְִצו
 



ישֵׁ מסִּבְיִביִ מלָאֵ אנֲשִָׁים
אנֲיִ לאֹ מבַחְִין ביֵּן כלֹּ הרָָאשִׁים

אנֲיִ לאֹ רואֹהֶ אתֶ הפַּנָיִם שֶׁל אמִּאָ.
ה הלָכַתְִּי אתִָּהּ ַּקָּ לפִנְיֵ ד
ופּתְִאוםֹ היִא לאֹ היָתְָה

ָּברָ קָדִימהָ אנֲיִ לאֹ מצַלְיִחַ לרְִאותֹ שׁוםּ ד

ללָכֶתֶ לאְבִוּדּ 

ללָכֶתֶ לאְבִוּדּ זהֶ אףַ פּעַַם לאֹ כיֵּף
לפִעְָמיִם זהֶ מלַחְִיץ וגְםַ מעְַיףֵּ 

עָזבַתְִּי אתֶ היַדָּ אבֲלָ תָּמיִד אםִ קָרָה שֶׁ
י לצִעְדֹ לגְמַרְֵי לבְדַ התְִחַלתְִּ

 

לאֹ יודֵֹעַ מהָ לעֲַשוׂתֹ
ברְִּגעִָים כאָּלֵהֶּ חושֵֹׁב קְצתָ פּחָותֹ

אנֲיִ לאֹ רואֹהֶ אתֶ הכַוִּוּןּ ללָכֶתֶ
כלָּ הפַּעְָמיִם שֶׁלאֹּ היָיִתִי מוכּןָ

י כאָּן תִּהיְיִ אתִִּ מהָ היָיִתִי נותֵֹן שֶׁ
מסַפְּיִק ליִ רַק לרְִאותֹ אותָֹךְ מחְַיכֶּתֶ

 
זהֶ מפַחְִיד במִּקְומֹותֹ שֶׁאנֲיִ לאֹ מכַיִּר

צרִָיךְ לנִשְׁםֹ עָמקֹ לקַָחַת אוֲיִר
ֵּם אפֶשְָׁר לחְַכוּתֹ אבֲלָ אפֶשְָׁר גםַּ להְתְִקַד

הרְַבהֵּ ילְדִָים אוהֹבֲיִם אתְֶגרִָּים
ויְשֵׁ מסִּבָיִב טובֹיִם שֶׁעוזֹרְִים

אזָ אפֶשְָׁר בהְּחְֶלטֵ לקָוםּ ולּהְתְִרומֹםֵ
 



אבַאָּ מרֵָחוקֹ
אבַאָּ מהַ שְׁלומֹךְָ? 

לאֹ היָיִתָ הבַקֶֹּר
מתַָי אתַָּה חוזֹרֵ?
אתַָּה כלָּ כךְָּ חָסרֵ

י רַע  תִּ אתְֶמולֹ הרְִגשְַּׁ
אתַָּה כלָּ הזַּמְןַ עָסוקּ

תֵּף רָציִתִי לשְַׁ
זהֶ לאֹ מסַפְּיִק רַק ללְטַּףֵ

 
שְׁכחַּ שֶׁאתַָּה אבַאָּ שֶׁליִּ אתַָּה בסַּּוףֹ תִּ

אבַאָּ שֶׁליִּ...
 

לבְדַ בלְּבֵ היַםָּ
מתְִמודֵֹד עִם הגַלַּיִּם

אנֲיִ הכֲיִ זקָוקּ 
לכְלָ המַּצַיִּליִם

אבַאָּ שֶׁליִּ 
אבַאָּ מרֵָחוקֹ

אתַָּה בשְִּׁביִל כלֻּםָּ
אבַאָּ שֶׁליִּ 

י קְצתָ פּחָותֹ אתִִּ
אזָ מתַָי תַּחְזרֹ לכְאָן? 

אבַאָּ מהַ שְׁלומֹךְָ? 
אתַָּה לאֹ בסַּּבְיִבהָ

נשְִׁארְַתִּי מאֵחָורֹ
י כבְּרָ לסִפְּרֹ הפִסְקְַתִּ

נפָלַתְִּי ברְָּחובֹ
י ִּ לאֹ היָיִתָ לצְדִ

עִניְןָ קְצתָ מטְפֻּשָׁ
זהֶ לאֹ מסַפְּיִק רַק בסַּופָֹ"שׁ

 
שְׁכחַּ שֶׁאתַָּה אבַאָּ שֶׁליִּ, אתַָּה בסַּּוףֹ תִּ

אבַאָּ שֶׁליִּ...
 

זהֶ לאֹ רַק בגִּלְלָךְָ אבַאָּ
זהֶ גםַּ בגִּלְלָיִ

יו  אנֲיִ צרִָיךְ אותְֹךָ עַכשְָׁ
תִּהיְהֶ זמָיִן גםַּ בשְִּׁביִליִ שֶׁ

 



ָׂמחֵַ מתְִחַפּשֵׂ לעְָצובּ, מתְִחַפּשֵׂ לשְ
מתְִחַפּשֵׂ לרְָגיִשׁ, מתְִחַפּשֵׂ לבְטָוחַּ 

מתְִחַפּשֵׂ לחְָברֵ, מתְִחַפּשֵׂ לנְפָוחַּ
מתְִחַפּשֵׂ למְתָוקֹ, מתְִחַפּשֵׂ למְלָוחַּ

מתְִחַפּשֵׂ לעְָסוקּ, מתְִחַפּשֵׂ לפְנָויּ
מתְִחַפּשֵׂ לעְָשִׁיר, מתְִחַפּשֵׂ לצְפָויּ

מתְִחַפּשֵׂ לרְוצֹהֶ, מתְִחַפּשֵׂ לאְיִשׁ חַם
מתְִחַפּשֵׂ לתְָמיִם, מתְִחַפּשֵׂ לחְָכםָ

חְפּוֹשוׂתֹ תַּ

מתְִחַפּשֵׂ לצְיַתְָן מתְִחַפּשֵׂ למְורֵֹד
מתְִחַפּשֵׂ לבְןֵ זוגּ, מתְִחַפּשֵׂ לבְודֵֹד 
מתְִחַפּשֵׂ ליְצַיִּב, מתְִחַפּשֵׂ למְפַתְִּיעַ
מתְִחַפּשֵׂ ללְוחֵֹם, מתְִחַפּשֵׂ לפְגָיִעַ 

מתְִחַפּשֵׂ למִטְפֻּחָ, מתְִחַפּשֵׂ למְזֻנְחָ
ְ מתְִחַפּשֵׂ לרְָשָׁע, מתְִחַפּשֵׂ למְלַאְךָ
מתְִחַפּשֵׂ לפְשָׁוטּ, מתְִחַפּשֵׂ למְרְֻכבָּ

מתְִחַפּשֵׂ לחְָשׁובּ...
ּ שֶׁיתְַּאיִם למַּצַבָּ ֶהו אוֹ שֶׁסּתְָם מתְִחַפּשֵׂ למְּשַּׁ



חֲציִ רואֹיִם שָׁחוֹר 
וחֲַציִ רואֹיִם לבָןָ 
חֲציִ שָׁרִים טנֶורֹ 

וחֲַציִ שָׁרִים סופֹּרְַן
 

אחֶָד רואֹהֶ זוחֵֹל
ניִ רואֹהֶ פּרְַפּרַ ֵ השַּׁ
אחֶָד רוצֹהֶ רַק צלֵ
ניִ רוצֹהֶ מעְֻטּרָ ֵ השַּׁ

 

צבִעְונֹיִ

ואַנֲיִ צבִעְונֹיִ
י ליִ גוָּןָ לאֹ בחַָּרְתִּ

מּסִתְַּכלֵּ באְּהַבֲהָ עַל העָולֹםָ רַק אחֶָד שֶׁ
אנֲיִ צבִעְונֹיִ

מתְִעַרְבבֵּ עִם כלֻּםָּ,
ָּברָ כזָּהֶ מושְּׁלםָ יוּדֵֹעַ שֶׁאיֵן ד אחֶָד שֶׁ

 

חֲציִ חושְֹׁביִם מרְֶכזָּ
וחֲַציִ חושְֹׁביִם קָצהֶ

חֲציִ בוּנֹיִם מרְִקָם 
וחֲַציִ בוּנֹיִם גדֵָּר

 
אחַַת רואֹהָ אמֵוןּ 
ניִהָּ רואֹהָ ספָקֵ שְׁ
אחַַת רוצֹהָ תִּקוּןּ

ניִהָּ רוצֹהָ לפְרֵָק ושְּׁ
 



נגֹהַּ רוצֹהָ להִיְותֹ רַק באָּורֹ
לאֹ אכִפְּתַ להָּ לפְסַפְסֵ אתֶ כלֹּ הזַּרְִיחותֹ.

ִּמיְוןֹ ֹושׁ לדַ היִא לא נותֶֹנתֶ לרַָע לפִלְ
לאֹ אכִפְּתַ להָּ שֶׁאומֹרְִים 

שֶׁהיִא אמַּיִצהָ קְצתָ פּחָותֹ
 

נגֹהַּ נגֹהַּ ,
נגֹהַּ אתְַּ בסְּדֵֶר

הבַחְִּירותֹ שֶׁלךְָּ בוּרְֹאותֹ עולֹםָ חָדָשׁ
נגֹהַּ נכָוןֹ איֵן שֶׁמשֶׁ בעֶָּרֶב

הצַדָּ שֶׁלךְָּ טובֹ ולאֹ מטְפֻּשָׁ
 

נגֹהַּ 

שֶׁת לשְִׁמעַֹ רַק שֶׁקֶט נגֹהַּ מבְקֶַּ
לאֹ אכִפְּתַ להָּ לפִעְָמיִם גםַּ לאֹ לצָאֵת לרְָחובֹ.

היִא אוסֹפֶתֶ חֲברִֵים שֶׁאיֵן בהָּםֶ שֶׁקֶר,
לאֹ אכִפְּתַ להָּ שֶׁאומֹרְִים 

שֶׁהיִא חַברְותִּית קְצתָ פּחָותֹ

נגֹהַּ נמִצְאֵת בהְּרְַבהֵּ ילְדִָים
מּדְַביִּקִים להָםֶ תְּכונּותֹ  שֶׁ

מּמַּשָׁ לא יורְֹדותֹ שֶׁ
ִּימהָ אחֲֵרִים בכְּמַּהָ צעְָדִים היִא מקְַד

ְּרָכיִם שֶׁלהָּּ,  וישֵׁ להָּ אמֹץֶ בדַּ
המַּיְחָֻדותֹ



החַַיוּתֹ שֶׁביַּעַַּר, ליְדַ היַםָּ
ּ להָןֶ פּאַרְק להְנַעְִים אתֶ הזַּמְןַ בנָּו
הנַמְּלָהָ הסִכְיִּמהָ לאְבַדֵּ פּרְָטיִוּתּ,

הוסֹיִפהָ עַל עַצמְהָּ עודֹ ועָודֹ אחֲַרָיותּ

ָניִם ּ השַּׁ ּ חֲדָשִׁים, עָברְו חָלפְו
הנַמְּלָהָ התְִעַיפְּהָ, צבָרְָה מטִעְָניִם.

החְֶליִטהָ לסְיַםֵּ, איֵן להָּ כבְּרָ כוֹּחותֹ
התְִחִילהָ לחְַפּשֵׂ למְיִ לתֵָת המַּושְֹׁכותֹ

החַַיוּתֹ שֶׁביַּעַַּר

ּ בתְַּּחִלהָּ הנַמְּלָהָ לחַַיוּתֹ שֶׁבנָּו
שׁ תְּהלִהָּ?" ֵּ ּ אתֶַּן לחְַד "תִּרְצו

ּ כלֹּ הבַוּנֹיִם מסְרִָים מיִדָּ העֱֶביִרו
יו תּורֹ אחֲֵרִים!" ּ ועְַכשְָׁ ּ אתֶ שֶׁלנָּו ינו ִׂ "עָש

ּיִם בחֲַּבורָּה  הלָכְהָ הנַמְּלָהָ לרְָציִניִ
ְמורָּה?" ּ אתֶַּם אתֶ השַּׁ "אולּיַ תּובֹיִלו

ּ בתְֵּירוץּ ּ מבַטָּ, עָנו פּיִלו השְִׁ
ּ עֲמוסּיִם ביְּותֵֹר... וחְַיבָּיִם כבְּרָ "אנֲחְַנו

לרָוץּ"

כלֻּםָּ מסְפַּרְִים
כלֻּםָּ הסֶבְרִֵּים 

ְרִים עַל ביֵּנונֹיִ כלֻּםָּ מתְִפּשַּׁ
זהֶ כלָּ כךְָּ עָצובּ

שֶׁכלְּוםּ לאֹ חָשׁובּ
חוץּ מאֵנֲיִ ואַנֲיִ ואַנֲיִ ואַנֲיִ  

הלָכְהָ הנַמְּלָהָ למִפְצַחְֵי הגַרְַּעִיניִם
ּ אתֶ כלֹּ העִָניְנָיִם?" "אולּיַ אתֶַּם תְּנהַלֲו

ּ מהָ היִא רוצֹהָ אלֵהֶּ לאֹ הבֵיִנו
ּ בהַּלֲצָהָ יו יהִיְהֶ כאָּן אקְֵשֵׁן", ספִּרְו "עַכשְָׁ



לפְתֶַע הגֵיִחַ כלְּבַלְבַ מאֵחֲורֵֹי העֵָץ 
אכִפְּתַ ליִ מאְדֹ ולְאֹ רוצֹהֶ רַק ליְעֵַץ

ֵּב מכִאָּן להְובֹיִל אנֲיִ אתְֶנדַ
ִּיל ישֵׁ ליִ הרְַבהֵּ לתֵָת אנֲיִ יכָוֹל להְגַדְ

הלָכְהָ הנַמְּלָהָ לזְורְֹקֵי האָבֲנָיִם עַל היַםָּ
ּ אתֶ כלֻּםָּ?" "אולּיַ הפַּעַַם אתֶַּם תְּנהַלֲו

ּ להָּ מרֵָחוקֹ בקְּולֹ נעֱֶלבָ וצְונֹןֵ  צעֲָקו
ּ ננְהַלֵ אזָ עַל מהָ נתְִלונֹןֵ?" "אםִ אנֲחְַנו

הנַמְּלָהָ נסִּתְָה בכְּלָ הכַחַֹּ
מּגַיִּעותֹ רַק כשְֶּׁנוּחַֹ מצָאְהָ אתֶ החַַיוּתֹ שֶׁ

"אולּיַ מיִשֶׁהיִ מכִןֵּ רוצֹהָ להְצִטְיַןֵּ?"
ָּברָ כבְּרַ לאֹ מעְַניְןֵ" ּ שׁוםּ ד ּ "אותָֹנו והְןֵ השִֵׁיבו

החַַיוּתֹ שֶׁביַּעַַּר, ליְדַ היַםָּ
ּ להָןֶ פּאַרְק להְנַעְִים אתֶ הזַּמְןַ בנָּו

עֲרָכיִם מתְִגלַּיִּם רַק אםִ נקְַרִיב
הפַּרְִיחָה חָזרְָה ליַעַַּר 

וחְָזרַ האָבָיִב
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