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בשנת 2020 פרש מצה"ל בדרגת סא"ל והחל לממש את

חלומותיו האומנותיים.
בעל תואר ראשון בהנדסת תעשיה וניהול ותואר שני בניהול
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חן מצגר אדר - מוזיקאי בן 35 בוגר תיכון אלון,הלהקות
הצבאיות ובית הספר רימון.

ניהל מוזיקלית את הלהקות הצבאיות )2007-2019(.
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סטאר, מורן מזור, קובי אשרת, דנה אינטרנשיונל ועוד.
,HOT VOD YOUNG 3 – פרויקטים בולטים שניהל מוזיקלית
השיר הישראלי לאירוויזיון בשנים 2013 ו-2016, נבחרת
ישראל לאולימפיאדה בהתעמלות אומנותית, פרסומות ל-

BIT,GOOGLE,עונות.
מנהל מוזיקלי של נבחרת רוסיה בהתעמלות אומנותית

לאולימפיאדת פריז 2024 
ניהל מוזיקלית את הסדרות– היחידה 3, התחנה, כוכב

הצפון, רוני וקשיו, מיכל ינאי בחדר החלומות. 
החל משנת 2022 חבר הנהלת עיל"ם.

metzger.eder@gmail.com :נייד: 054-3333873 , מייל



טֹב  י רָ תִּ זַרְ שֶׁחָ כְּ כָּעֲסָה  מָּא  אִ
בֶּאֱמֶת. טִיב,  שֶׁם הִרְ גֶּ זֶה הַ

וּץ, בַּח תֹּמֶר  שַׂחֵק עִם  לְ י  צִיתִ ק רָ רַ
לֵט! בְּהֶחְ שֵׁם,  שֶׁם אָ גֶּ זֶה הַ



וֹעִים, לֹא ט זַּאִים  שֶׁחַ ה  מָּא אָמְרָ אִ

ב.  רֵ אֶה מִתְקָ נִּרְ  שֶׁ נָן  ה מֵעָ הִיא הִזְהִירָ
ים, וֹקִ ח נִים רְ נָ לִים מֵעֲ נִבְהָ לֹא  לָדִים  יְ

לֵּב. י הַ שָׁכִים אַחֲרֵ נִמְ לָדִים  יְ



ים  גָּרִ וּ מְּב הַ

שֶׁם, גֶּ ים תָּמִיד מְפַסְפְסִים אֶת הַ גָּרִ מְּבֻ הַ
וֹן.  לָּשׁ בַּ וֹת  פֹּס טִיפּ לִתְ שֶׁק  אֶת הַחֵ

י,  וֹתִ גְּעִים א  שַׁ ים מְ גָּרִ מְּבֻ  הַ
ת, חֹרֶ  לִי סְחַרְ שִׂים  וֹ ע

וֹן. דִּמְי לַם הַ וֹ בְּע שָּׁאֵר   לְהִ יעִים תָּמִיד  מַפְרִ



טֹב  י רָ תִּ זַרְ שֶׁחָ כְּ ה  מָּא אָמְרָ  אִ
לֶד. יֶ וֹ  כְּמ נַהֵג   נִי מִתְ שָׁיו אֲ שֶׁעַכְ  

וּב, י עָצ יִיתִ לֹא הָ לָל  בִּכְ  אֲבָל 
לֶא. פֶּ לַי הַ נֵּה חָזַר אֵ שֶׁהִ י  שָׂמַחְתִּ  






כַּח שְׁ נִ וְ וֹק  ח צָת רָ גִּישׁ קְ  אִם תַּרְ
נָּח נָּה מֻ פִּ בְּכָל  יֶה  יִהְ ךָ  לְּ  שֶׁ לְּבָד  אִם הַ

וּ נֵינ  שְׁ שֶׁל  נָה  וּ כֵּל עַל הַתְּמ  תִּסְתַּ
כַּח שְׁ פַּעַם אַל תִּ וְאַף 

ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  נִי הֶחָבֵר הֲכִי ט שֶׁאֲ
ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  הֶחָבֵר הֲכִי ט



יַחַד  בְּ וּ  נ שֶׁעָבַרְ כָּל מַה 

פַּחַד וֹת עַל הַ וֹנ צְּח נִּ כָּל הַ
וֹק ח גַּם מֵרָ וּ  לָּנ  שֶׁ וּ  שָּׁאֲר  יִ

כַּח  שְׁ פַּעַם אַל תִּ וְאַף 
ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  נִי הֶחָבֵר הֲכִי ט שֶׁאֲ

ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  נִי הֶחָבֵר הֲכִי ט אֲ



ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  נִי הֶחָבֵר הֲכִי ט אֲ
ים בֵּה חֲבֵרִ  וֹד הַרְ ךָ ע לְ וּ  יִהְי

ים בֵּה אֲחֵרִ  שַׂחֵק עִם הַרְ לַי תְּ וּ אַתָּה א
וּ הֲכִי חָזָק לָּנ  שֶׁ שֶׁר   אֲבָל הַקֶּ

כַּח  שְׁ פַּעַם אַל תִּ וְאַף 
ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  נִי הֶחָבֵר הֲכִי ט שֶׁאֲ

ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  הֶחָבֵר הֲכִי ט



יַחַד  בְּ וּ  נ שֶׁעָבַרְ כָּל מַה 
פַּחַד וֹת עַל הַ וֹנ צְּח נִּ כָּל הַ
וֹק ח גַּם מֵרָ וּ  לָּנ  שֶׁ וּ  שָּׁאֲר  יִ

כַּח  שְׁ פַּעַם אַל תִּ וְאַף 
ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  נִי הֶחָבֵר הֲכִי ט שֶׁאֲ

ךָ לְּ  שֶׁ וֹב  נִי הֶחָבֵר הֲכִי ט אֲ





גָן לָא בָּ שָׂה  וֹ נִי ע שֶׁאֲ ים  וֹמְרִ תָּמִיד א
וּכִים ים הֲפ י חֲדָרִ ה אַחֲרַ שְׁאִירָ מַ
יָן נְ נִים אֶת הָעִ לֹא מְבִי לָל  בִּכְ הֵם 

וּכִים יּ לִים חִ וֹ גִיל ע  כָּר הָרָ וּ לַמּ וּץ  מִּח שֶׁ



וּת לָנ וּת סַבְ לָנ סַבְ
וּק בּ לָהּ חִ וּ  תִּמְסְר
וּת לָנ וּת סַבְ לָנ סַבְ

רֹאשׁ לָכֶם אֶת הָ דֵּר  הִיא תְּסַ
ךְ וּ יּ הִיא תָּבִיא אִתָּהּ חִ




וּת לָנ סַבְ

כֵּיף בְּאֶמְצַע הַ י  וֹתִ ים א וֹצְרִ תָּמִיד ע
וּרָה גְּמ לֹא  מָּשׁ  ת מַ שְׁאֶרֶ נִ ה  יְּצִירָ הַ

כֵּן וְהַ לֹּא   שֶׁהַ נִים  לֹא מְבִי לָל  בִּכְ הֵם 
ה  וּרָ  שׁ לֹא קְ לַי  שֶׁאֵ לָּכֶם   שֶׁ וֹ הַמְצָאָה  ז



לָה וֹ גְּד כְּבָר  יֶה  שֶׁאֶהְ כְּ יִּים   יִּים הָאֲמִתִּ בַּחַ

גָן לָא בָּ וֹת  שׂ לַעֲ לָדִים  יְּ לַ שֶׁה   אַרְ
לָּה נִית מְעֻ לָ זֹאת סַבְ כָּ מָּא  יֶה אִ אֶהְ

גַּן  לַ לֶכֶת  לָ ר  בֹּקֶ  בַּ וּ  צ יִרְ לֹּא    שֶׁ





שִׁים נָ לֵא אֲ יֵשׁ מִסְּבִיבִי מָ
שִׁים כֹּל הָרָא  בֵּין  לֹא מַבְחִין  נִי  אֲ

שֶׁל אִמָּא. נִים  פָּ וֹאֶה אֶת הַ לֹא ר נִי  אֲ
י אִתָּהּ לַכְתִּ ה הָ דַּקָּ נֵי  לִפְ
יְתָה לֹא הָ וֹם הִיא  וּפִתְא

דִימָה דָּבָר קָ וּם   וֹת שׁ א לִרְ לִיחַ  לֹא מַצְ נִי  אֲ

וּד  בּ לְאִ לֶכֶת  לָ

כֵּיף לֹא  פַּעַם  וּד זֶה אַף  בּ לְאִ לֶכֶת  לָ
יֵּף  גַם מְעַ וְ לְחִיץ  לִפְעָמִים זֶה מַ

יָּד שֶׁעָזַבְתִּי אֶת הַ ה  רָ אֲבָל תָּמִיד אִם קָ
לְבַד י  גַמְרֵ לְ עֹד  לִצְ י  לְתִּ הִתְחַ




וֹת שׂ לַעֲ וֹדֵעַ מָה  לֹא י
וֹת פָּח צָת  שֵׁב קְ וֹ לֶּה ח כָּאֵ גָעִים   בִּרְ

לֶכֶת לָ וּן  וּ כִּ וֹאֶה אֶת הַ לֹא ר נִי  אֲ
וּכָן יִיתִי מ לֹּא הָ   שֶׁ פְּעָמִים  כָּל הַ

כָּאן י  יִי אִתִּ שֶׁתִּהְ וֹתֵן  י נ יִיתִ מָה הָ
יֶּכֶת ךְ מְחַ וֹתָ וֹת א א לִרְ ק  לִי רַ פִּיק  מַסְ



כִּיר לֹא מַ נִי  שֶׁאֲ וֹת  וֹמ בִּמְק זֶה מַפְחִיד 

וִיר חַת אֲ לָקַ מֹק  שֹׁם עָ נְ לִ ךְ  י צָרִ
דֵּם  לְהִתְקַ גַּם  שָׁר  וֹת אֲבָל אֶפְ כּ לְחַ שָׁר  אֶפְ

ים גָּרִ  וֹהֲבִים אֶתְ לָדִים א יְ בֵּה   הַרְ
ים וֹזְרִ שֶׁע וֹבִים  יֵשׁ מִסָּבִיב ט וְ

וֹמֵם לְהִתְר וּ וּם  לָק לֵט  בְּהֶחְ שָׁר  אָז אֶפְ





וֹק ח בָּא מֵרָ אַ
ךָ?  וֹמְ שְׁל בָּא מַה  אַ

ר בֹּקֶ  יִיתָ הַ לֹא הָ
וֹזֵר? י אַתָּה ח מָתַ
ךְ חָסֵר כָּ כָּל  אַתָּה 

ע  י רַ שְׁתִּ גַּ  וֹל הִרְ אֶתְמ
וּק זְּמַן עָס כָּל הַ אַתָּה 

שַׁתֵּף לְ י  צִיתִ רָ
לַטֵּף לְ ק  פִּיק רַ לֹא מַסְ זֶה 

 
לִּי  שֶׁ בָּא  שֶׁאַתָּה אַ כַּח  שְׁ וֹף תִּ בַּסּ אַתָּה 

לִּי...  שֶׁ בָּא  אַ



יָּם לֵב הַ בְּ לְבַד 
לִּים גַּ וֹדֵד עִם הַ מִתְמ

וּק  נִי הֲכִי זָק אֲ
לִים צִּי מַּ לְכָל הַ

לִּי   שֶׁ בָּא  אַ
וֹק ח בָּא מֵרָ אַ

לָּם כֻּ שְׁבִיל  בִּ אַתָּה 
לִּי   שֶׁ בָּא  אַ

וֹת פָּח צָת  י קְ אִתִּ
לְכָאן?  זֹר  י תַּחְ אָז מָתַ

ךָ?  וֹמְ שְׁל בָּא מַה  אַ
בַּסְּבִיבָה לֹא  אַתָּה 

וֹר תִּי מֵאָח שְׁאַרְ נִ
פֹּר לִסְ כְּבָר  י  תִּ הִפְסַקְ

וֹב ח בָּרְ י  לְתִּ נָפַ
י דִּ לְצִ יִיתָ  לֹא הָ

פָּשׁ צָת מְטֻ יָן קְ נְ עִ
וֹפָ"שׁ בַּס ק  פִּיק רַ לֹא מַסְ זֶה 



לִּי,  שֶׁ בָּא  שֶׁאַתָּה אַ כַּח  שְׁ וֹף תִּ בַּסּ אַתָּה 

לִּי...  שֶׁ בָּא  אַ



בָּא ךָ אַ לְ לָ גְ בִּ ק  לֹא רַ זֶה 
לִי לָ גְ בִּ גַּם  זֶה 

יו  שָׁ ךָ עַכְ וֹתְ ךְ א י נִי צָרִ אֲ
לִי שְׁבִי בִּ גַּם  יֶה זָמִין  שֶׁתִּהְ






שָׂמֵחַ לְ שׂ  פֵּ וּב, מִתְחַ לְעָצ שׂ  פֵּ מִתְחַ
וּחַ  לְבָט שׂ  פֵּ , מִתְחַ גִישׁ  לְרָ שׂ  פֵּ מִתְחַ

וּחַ נָפ לְ שׂ  פֵּ לְחָבֵר, מִתְחַ שׂ  פֵּ מִתְחַ
וּחַ לְמָל שׂ  פֵּ וֹק, מִתְחַ לְמָת שׂ  פֵּ מִתְחַ

וּי לְפָנ שׂ  פֵּ וּק, מִתְחַ לְעָס שׂ  פֵּ מִתְחַ
וּי לְצָפ שׂ  פֵּ שִׁיר, מִתְחַ לְעָ שׂ  פֵּ מִתְחַ

לְאִישׁ חַם שׂ  פֵּ וֹצֶה, מִתְחַ לְר שׂ  פֵּ מִתְחַ
לְחָכָם שׂ  פֵּ לְתָמִים, מִתְחַ שׂ  פֵּ מִתְחַ

וֹת שׂ פֹּו תַּחְ

וֹרֵד לְמ שׂ  פֵּ יְתָן מִתְחַ לְצַ שׂ  פֵּ מִתְחַ
וֹדֵד  לְב שׂ  פֵּ וּג, מִתְחַ לְבֵן ז שׂ  פֵּ מִתְחַ
לְמַפְתִּיעַ שׂ  פֵּ צִּיב, מִתְחַ יַ לְ שׂ  פֵּ מִתְחַ
גִיעַ  לְפָ שׂ  פֵּ וֹחֵם, מִתְחַ לְל שׂ  פֵּ מִתְחַ

נָח זְ לְמֻ שׂ  פֵּ פָּח, מִתְחַ לִמְטֻ שׂ  פֵּ מִתְחַ
ךְ לְאָ לְמַ שׂ  פֵּ שָׁע, מִתְחַ  לְרָ שׂ  פֵּ מִתְחַ
כָּב  לְמֻרְ שׂ  פֵּ וּט, מִתְחַ  לְפָשׁ שׂ  פֵּ מִתְחַ

וּב...  לְחָשׁ שׂ  פֵּ מִתְחַ
צָּב מַּ לַ יַּתְאִים   שֶׁ וּ  שֶּׁה  מַּ לְ שׂ  פֵּ שֶׁסְּתָם מִתְחַ וֹ  א



חֹור  שָׁ וֹאִים  חֲצִי ר
לָבָן  וֹאִים  וַחֲצִי ר
וֹר  ים טֶנ שָׁרִ חֲצִי 

ן פְּרַ וֹ ים ס שָׁרִ וַחֲצִי 
 

וֹחֵל וֹאֶה ז אֶחָד ר
פַּר  פַּרְ וֹאֶה  נִי ר  שֵּׁ  הַ
ק צֵל וֹצֶה רַ אֶחָד ר
וֹצֶה מְעֻטָּר נִי ר  שֵּׁ  הַ




נִי וֹ צִבְע

נִי וֹ נִי צִבְע וַאֲ
וָן גָּ לִי  י  תִּ בָּחַרְ לֹא 

לָם וֹ בְּאַהֲבָה עַל הָע כֵּל   מִּסְתַּ שֶׁ ק אֶחָד  רַ
נִי וֹ נִי צִבְע אֲ

לָּם, כֻּ בֵּב עִם   מִתְעַרְ
לָם שְׁ וּ כָּזֶה מ דָּבָר  שֶׁאֵין  וֹדֵעַ  יּ  שֶׁ אֶחָד 




כָּז  שְׁבִים מֶרְ וֹ חֲצִי ח
צֶה שְׁבִים קָ וֹ וַחֲצִי ח

ם  קָ נִים מִרְ וֹ בּ חֲצִי 
גָּדֵר נִים  וֹ בּ וַחֲצִי 



וּן  וֹאָה אֵמ אַחַת ר
וֹאָה סָפֵק יָּה ר נִ  שְׁ
וּן וֹצָה תִּקּ אַחַת ר

לְפָרֵק וֹצָה  יָּה ר נִ  שְׁ וּ





וֹר בָּא ק  וֹת רַ לִהְי וֹצָה  גַהּ ר נֹ
וֹת. יח זְּרִ כֹּל הַ  לְפַסְפֵס אֶת  לָהּ  פַּת  לֹא אִכְ

וֹן דִּמְי לַ לֹושׁ  לִפְ ע  לָרַ נֶת   וֹתֶ הִיא לא נ
ים  וֹמְרִ שֶׁא לָהּ  פַּת  לֹא אִכְ

וֹת פָּח צָת  מִּיצָה קְ שֶׁהִיא אַ



גַהּ , נֹ גַהּ  נֹ
בְּסֵדֶר גַהּ אַתְּ  נֹ

לָם חָדָשׁ וֹ וֹת ע א וֹרְ בּ ךְ  לָּ  שֶׁ וֹת  בְּחִיר הַ
ב בָּעֶרֶ שֶׁמֶשׁ  וֹן אֵין  נָכ גַהּ  נֹ
פָּשׁ לֹא מְטֻ וֹב ו ךְ ט לָּ  שֶׁ צָּד  הַ




גַהּ  נֹ

שֶׁקֶט ק  מֹעַ רַ שְׁ לִ שֶׁת   גַהּ מְבַקֶּ נֹ
וֹב. ח לָרְ לָצֵאת  לֹא  גַּם  לִפְעָמִים  לָהּ  פַּת  לֹא אִכְ

ר, שֶׁקֶ בָּהֶם  שֶׁאֵין  ים  וֹסֶפֶת חֲבֵרִ הִיא א
ים  וֹמְרִ שֶׁא לָהּ  פַּת  לֹא אִכְ

וֹת פָּח צָת  וּתִית קְ שֶׁהִיא חַבְר

לָדִים יְ בֵּה   בְּהַרְ נִמְצֵאת  גַהּ  נֹ
וֹת  וּנ לָהֶם תְּכ ים  בִּיקִ  מַּדְ שֶׁ

וֹת ד וֹרְ מָּשׁ לא י מַּ שֶׁ
מָּה צְעָדִים בְּכַ ים  דִּימָה אֲחֵרִ  הִיא מַקְ

לָּהּ,   שֶׁ כִים  דְּרָ בַּ אֹמֶץ  לָהּ  יֵשׁ  ו
וֹת יֻחָד מְּ הַ



יָּם יַד הַ לְ יַּעַר,  בַּ  שֶׁ וֹת  יּ הַחַ
זְּמַן נְעִים אֶת הַ לְהַ ק  פַּארְ לָהֶן  וּ  בָּנ
וּת, יּ טִ פְּרָ בֵּד  לְאַ כִּימָה  לָה הִסְ נְּמָ הַ

וּת י וֹד אַחֲרָ וָע וֹד  וֹסִיפָה עַל עַצְמָהּ ע ה

נִים  שָּׁ  וּ הַ שִׁים, עָבְר וּ חֲדָ לְפ חָ
נִים. ה מִטְעָ יְּפָה, צָבְרָ לָה הִתְעַ נְּמָ הַ

וֹת כֹּוח  כְּבָר  לָהּ  יֵּם, אֵין  לְסַ לִיטָה  הֶחְ
וֹת שְׁכ וֹ לָתֵת הַמּ לְמִי  שׂ  פֵּ לְחַ לָה  הִתְחִי

יַּעַר בַּ  שֶׁ וֹת  יּ הַחַ

לָּה בַּתְּחִ וּ  בָּנ שֶׁ וֹת  יּ לַחַ לָה  נְּמָ הַ
לָּה?" דֵּשׁ תְּהִ לְחַ וּ אַתֶּן  צ "תִּרְ

ים נִים מְסָרִ וֹ בּ כֹּל הַ  וּ  יָּד הֶעֱבִיר מִ
ים!" וֹר אֲחֵרִ  שָׁיו תּ וְעַכְ וּ  לָּנ  שֶׁ וּ אֶת  ינ שִׂ "עָ

ה  וּרָ בַּחֲב יִּים  נִ צִי לָרְ לָה  נְּמָ לְכָה הַ הָ
וּרָה?" שְּׁמ  וּ אַתֶּם אֶת הַ וֹבִיל  לַי תּ וּ "א

וּץ בְּתֵיר וּ  בָּט, עָנ וּ מַ פִּיל שְׁ הִ
כְּבָר יָּבִים  וְחַ וֹתֵר...  בְּי וּסִים  וּ עֲמ נַחְנ "אֲ

וּץ" לָר

ים פְּרִ לָּם מְסַ כֻּ
ים  בֵּרִ לָּם הֶסְ כֻּ

נִי וֹ בֵּינ ים עַל  שְּׁרִ  פַּ לָּם מִתְ כֻּ
וּב ךְ עָצ כָּ כָּל  זֶה 

וּב  לֹא חָשׁ וּם  כְּל שֶׁ
נִי   וַאֲ נִי  וַאֲ נִי  וַאֲ נִי  וּץ מֵאֲ ח

נִים עִי גַּרְ לִמְפַצְחֵי הַ לָה  נְּמָ לְכָה הַ הָ
נִים?" יָ נְ כֹּל הָעִ  וּ אֶת  נַהֲל  לַי אַתֶּם תְּ וּ "א

וֹצָה וּ מָה הִיא ר לֹא הֵבִינ לֶּה  אֵ
לָצָה בַּהֲ וּ  פְּר שֵׁן", סִ  כָּאן אֵקְ יֶה  יִהְ יו  שָׁ "עַכְ



י הָעֵץ  וֹרֵ לַב מֵאֲח לַבְ כְּ גִיחַ  לְפֶתַע הֵ
יַעֵץ לְ ק  וֹצֶה רַ לֹא ר וְ אֹד  לִי מְ פַּת  אִכְ

וֹבִיל לְה כָּאן  דֵּב מִ נַ  נִי אֶתְ אֲ
דִּיל גְ לְהַ כֹול  יָ נִי  לָתֵת אֲ בֵּה   לִי הַרְ יֵשׁ 

יָּם נִים עַל הַ י הָאֲבָ קֵ וֹרְ לְז לָה  נְּמָ לְכָה הַ הָ
לָּם?" כֻּ וּ אֶת  נַהֲל  פַּעַם אַתֶּם תְּ לַי הַ וּ "א

נֵן  וֹ וְצ לָב  נֶעֱ וֹל  בְּק וֹק  ח לָהּ מֵרָ וּ  צָעֲק
נֵן?" וֹ נִתְל נַהֵל אָז עַל מָה  נְ וּ  נַחְנ "אִם אֲ

כֹּחַ  בְּכָל הַ נִסְּתָה  לָה  נְּמָ הַ
וֹחַ נּ  שֶׁ כְּ ק  וֹת רַ גִּיע מַּ שֶׁ וֹת  יּ מָצְאָה אֶת הַחַ

יֵּן?" לְהִצְטַ וֹצָה  כֵּן ר שֶׁהִי מִ לַי מִי וּ "א
יֵן" נְ לֹא מְעַ כְּבַר  דָּבָר  וּם   וּ שׁ נ וֹתָ וּ "א שִׁיב וְהֵן הֵ

יָּם יַד הַ לְ יַּעַר,  בַּ  שֶׁ וֹת  יּ הַחַ
זְּמַן נְעִים אֶת הַ לְהַ ק  פַּארְ לָהֶן  וּ  בָּנ

יב רִ נַקְ ק אִם  לִּים רַ גַּ  כִים מִתְ עֲרָ
יַּעַר  לַ ה  יחָה חָזְרָ פְּרִ הַ

וְחָזַר הָאָבִיב
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